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cd;sl oshjeähd uOHia:dkh  
› ,xld oshjeähd ix.uh  

2020 iema;eïn¾ ui 
ksl=;a lsßu  

m%Yak 1: oshjeähdfjka fmf<k whg fldúâ 19 
je<oSug jeä bvla ;sfío @ 
 
Tõ" m%;sYla;sh wvq ksid Tjqka ffjrihg f.dÿre úug 
jeä bvla we;' 

fjkia l< fkdyels:  

1.m%;sYla;s W!K;djh: oshjeähdfjka fmf,k 

mqoa.,hskaf.a m%;sYla;SlrK moaO;sfha l%shdldß;ajh 
wvq ksid fuu mqoa.,hska wdidOk j,g f.dÿre úfï 
jeä wjodkula we;s lrhs' 

2' jeäysá mqoa.,hka   

3. wdY%s; ixl+,;d iuÕ oshjeähdj @ 

fjkia l< yels:  
wjYH mßos T!IO fkdue;s ùu" wiunr fyda fi!LH 
iïmkak fkdjk wdydr" jHdhdu wvq nj" udkisl 
wd;;sh" uq,H ÿIalr;d  

m%Yak 2. oshjeähdj iuÕ csj;ajk whg ffjrih 

je<÷kfyd;a l=ula úh yelso@  
 
lsisÿ frda.hlska f;dr mqoa.,hka fuka fkdj Tjqkag 
nrm;, ixl+,;d w;a úosh yel' 

 

m%Yak 3. m<uq .Kfha oshjeähdj iy fojk .Kfha 

oshjeähd wjOdku iudko ? 
Tõ" wdidOkhg we;s m%;sfrdaoh u; iy md,kh lsßu 
u; mokï fõ'  

 

fldúâ 19 .ek oek.kak 
fldúâ 19 hkq fldfrdakd ffjrih úh 
yelsh' fuh tlsfkldf.ka jHdma; fõ' 
^fnda jk frda.hls& jeäysáhka"  
oshjeähdfjka fmf,k ck;dj iy fnda 
fkdjk fjk;a frda. j,ska fmf,k 
mqoa.,hkag fuu frda.h je<oSfï jeä 
keTqrejla we;'   

                                                            
                                                           

wjOdku wju lr.kafka flafiao ? 
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fkdjrosk  úrhka 2020 

 

 

rfÜ mej;s weosßks;Sh fya;=fjka 
rcfha frday,aj,ska T!IO .ekSug 
fkdyelshhs wmf.a ,shdmosxÑ 
frda.Skaf.ka weu;=ï ,efnkakg úh' 
jeäÿr úu¾Ykh lsßfïos 
oek.kakg ,enqfka wmg fkdñf,a 
T!IO imhk ksoyia fi!LHh 
moaO;sfha fuu w;HjYH T!IO 
ixÑ; wjika ù we;s njhs'   

 
fuu nrm;, ;;ajh ms<sn| wmj 
oekqj;a lf<a 2019 foieïnrfha 
cd;Hhka;r oshjeähd iïfï,kfha 
nqidkaysos mqyqKqj ,enq oshjeähdfjka 
fmf,k ;reK kdhlfhla jk 
úlis;a fkdfyd;a Okql os,aIdkah' 
2019 cQks udifhaoS csksjdysos fnda 
fkdjk frda. ixúOdkfha —wmf.a 
y~ wmf.a oelau˜ jevigyfkaoS 
mqyqKq lrejl= f,i úlis;a iïnkaO 
úh' Tjqka wmf.a ld¾h uKav,h 
iuÕ tl;= ù ÿrl;kfhka <uqka yd 
l;d lsßfuka miq bkaishq,ska ,nd 
oSug lghq;= l< w;r fi!LH 
wxYfha iy fmd,siam;s jrhdf.a 
úfYaI wjirh u; osjhskmqrd wm 
wdh;kfha ,shdmosxÑ oshjeähdfjka 
fmf,k <uqka 100 fofkl=yg 
bkaishq,ska fnod oSug lghq;= 
ixúOdkh lrk ,oS' fuu jákd 
ld¾h fld<U wjg h;=re meosfhka 
isÿ l, w;r tysoS cQâ oskql fuu 
lghqla;g osk 2 la iyh fok ,oS' 
fuu fnod yeßïj, wdrïNhhs' 
f,dal urK ixLHdj by<hdu ksid 
cQâf.a mjqf,a whf.ka fuu lghqla; 
lrf.k hdug wmyiq úh' 

 

#savealifecovid-19 
ys fkdjrosk úrhka( 
úfrdaOdr 
kdhlhskaf.a ;reK 
.fõYKh rg jid 
;eîfï ld, iSudj 
;=,  

 
fldúâ-19 › ,xldj 
w;yeßfha ke;' 
fmnrjdß udifha › 
,xldfõ m<uq fldúâ 
frda.shd ixpdrl Ök 
cd;shl= jk w;r weh 
iqjh ,nd rg yer 
.sfhah' ffjrih ysi 
Tijkúg 2020 ud¾;= 
20 jkosk osjhskmqrd 
we|sß ks;Sh mekjq w;r 
› ,xld rch úiska uq¿ 
rgu jid oeóh'  

  

› ,xldfõ oshjeähd 
ix.ufha iy fnda 
fkdjk frda. 
ikaOdkfha ,xldfõ 
uq,ia:dkh jk cd;sl 
oshjeähd uOHia:dkh 
(NDC) m<uq .Kfha 
oshjeähd frda.Ska 700 
f.ka 350lg bkaishq,ska" 
.ä fldañg¾ iaá%maia" 
ridhkd.dr 
mßlaIK"ffjoH uÕ 
fmkaúu fkdñf,a isÿ 
lrhs' Tjqkag 
fm!oa.,sl wxYfha 
Tiqie,a j,ska 
bkaishq,ska ñ,oS .ekSug 
j;alula fkdue;' 

 

  

 
úlis;a ;ksju fuu j.lSu ndr.;a 
w;r lsf,dañgr 2000lg wêl ÿrla 
,xldfõ fndfyda osia;%slalj,g l=,S 
jdykhlska .uka lf<ah' Tyqf.a 
wfkla whg Wmldr lsßug oelajq 
Wkkaÿj iy ffO¾h mqÿu iy.;h' 
iEu WoEiklu Tyq iskduqiq uqyqKska 
ixpdrh wdrïN lsßu i;=gg 
lreKls' fujka wjia:djl wkawhg 
Wmldr lsÍu i|yd iïnkaO jq .euqKq 
uy;dg ia;+;sjka; fjuq' 

 
fudjqka fldúâ 19 ùrhkah' fï i|yd 
oeä iïnkaO lsßula iy ie,iqï 
lsßula wjYH úh' ukao oskm;d 
osia;%slal lsysmhla yryd .uka lsßug 
isÿ ùu fjfyilr ksidfjks' ;u 
csú;h mrÿjg ;nd lsf,dañgr 2000 
la muK meh lsysmhla .ukalr 
wjYH;d we;s mqoa.,hkf.a bkaishq,ska 
wjYH;djh imqrd ,Sug;a fuu 
wjodkï ;;ajh ksidfjka ksfjiaj,ska 
t<shg hdug fkdyels oshjeähd <uqka  
100lg jeä m%udKhlg Wmldr 
lf<ah' wmf.a ;reK kdhlhska ms<sn| 
wms wdvïnr úh hq;=h' 

 



 

 

This Month’s Q&A Technology Tips 

proprius. In consequat os quae nulla magna. Delenit 

abdo esse quia, te huic. Ratis neque ymo, venio illum 

pala damnum. Aptent nulla aliquip camur ut consequa.  

Aptent. Adipiscing magna  

jumentum velit iriure  

obruo vel.Volutpat mos  

at neque nulla lobortis  

dignissim conventio,  

torqueo, acsi roto modo.  

Feugait in obruo quae ingenium  

tristique elit vel natu meus. 

“m<uq .Kfha oshjeähdj iuÕ csj;ajk whf.a yojf;ka kef.k y~” –  mehlos wjYH iydh    

One day I got a call during the lock down when people were at risk of finding 

even the food and most essential medicine, it was from NDC . that sweet 

voice asked whether you have enough insulin. There were no words to 

express my joy and happiness. They delivered my insulin for two months at 

my doorstep within the couple of days. I convey my sincere gratitude and 

pleasure from the bottom of my heart to each and everyone at the NDC. 

Thanks again! – “ Pradeepa Weerathilake”, Galle.    

  

 

 

 

 
Covid-19  ksid uq¿ f,dalhu ìhg m;a ù isák úg Type 1 oshjeähd 
frda.sfhla úoshg uu f.dvla ìhg iy ÿlg m;a jqKd' ukao wmg wjYH 
fnfy;a (insulin) ,nd .ekSug hEug fkyels fõ hehs lshd' 

kuq;a cd;sl oshjeähd uOia:dkfhka wmg wjYH insulin wjYH ;rï ,nd 

ÿkakd' wmg .uka lsÍug (transport) fkdue;a jqjo Insulin wekjqï l< miq 
wmf.a f.orgu f.k;a oSug cd;sl oshjeähd uOia:dkfha ld¾Hh 
uKav,h lghq;= lrd' tmuKla fkdfõ online telephone jeks ikaksfõok 
l%u u.ska wmf.a m%Yak j,g ms<s;=re oSug ffjoH jreka lghq;= lrd' 

“ Nuwan Chamara”, Mathugama.  

ta ksid uq,ska ;snQ ìh iïmQ¾Kfhka ke;s ù .shd'  ta iïnkaoj cd;sl 
oshjeähd uOia:dkfha isák ffjoHjreka we;=¿ ish¿u ld¾Hh uKav,hg 
udf.a yDohdka.u ia;=;sh mqo lrkjd' 

 

நான் முதலாம் வகை நீரிழிவு நநாயுடன் வாழ்பவன். கைாந ானா பி ச்சிகன 
ைா ணமாை நாட்டில் ஊ டங்குச் சட்டம் நிலவிய ைாலப்பகுதியில் நான் எனது 
நநாய் நிகலகமகய எண்ணி, எவ்வாறு மருந்துைகை கபறுவது என 
ைவகலப்பட்நடன்.  எனினும் எனக்கு தகுந்த முகையில் மருந்துைகை 
அக்ைாலப்பகுதியில்  விநிநயாைம் கசய்து  எனது நநாய் நிகமகய 
முைாகமத்துவம் கசய்ய உதவியதாை எனது பணிவான நன்றிைகை நதசிய 
நீரிழிவு கமயத்துக்கு கதரிவித்துக் கைாள்கின்நைன்! 

 “ Salman Khanth,” Mattakuliya.  
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kej; ksl=;a lsßu: 

oshjeähdj ms<sn| iqúfYaIs /ljrKh wjqreÿ 25la ;=,æ 

 

 


